
        kq^lY kq^Uqkq^lY kq^Uqkq^lY kq^Uqkq^lY kq^Uq    

    œlœlœlœlYl§Lq m³Wlf gn DG$ dló @lgn. œlY m³Wlf G$`Tlè_l§Yl gn dlñÌ ^lgqU @fTn @lcí_G$ @lgn. m³Wlf G$`Ê_lLq 

@Yv^Uq @fTlè_l Y` œlYl§Yl flA©IP= c ^lWq œlYl§Yl flA©IP=qU mWcq WnÊ_lLq fln_ @lUl Gn$aq Inaq @lgn. œlY 

zcœlUqa L±zm_Y dln ^Ü_n 100% c 95% cT©Yl}`gþGx$^ @fanë_l œlYl§Yl L±zm_Y gq mWcq zWaq NlUn. UdqL flA©IP= 

dln̂ Ü_n flA©IP= - flA©IP=qU _l mWì_l zWë_l NlUlU. ^lTfl§À_l m`qil§À_l zYG$lalU Nfn àV^, zÛUq_, U¥Uq_ cI© 

@fUlU, Ë_là^lTnL flA©IP= dln^Ü_n    (DŠfa§P=) BÎl^,    (ìgn`q IvR=) Ll§Ian,    f^lXlYG$l`G$ c    

(f°zP=ñ[°$ŠP=`q)Q=qG$ @fn @lzT     (AY f[$rzd_§P=) Ylmlf @fn cI© @fUlU.   ^lTfl§À_l mWcq m`qin@lXq àV^ ce©, 

zÛUq_ ce©, U¥Uq_ ce© @dl cIlªÀ_l m`qil ^lTfn WnUlU, Ë_lLà^lTn œlYl§À_l flA©IP= dln^Ü_n Ë_l§À_l c_là^lTn 6 Un 9 

^zgYn }n}q, 9 Un 12 ^zgYn mmq, 12 Un 18 ^zgYn _vV, 18 Un 24 ^zgYn _§I c 24 ^zgÝ_l§À_l c` @lnmY @fn IP= 

@fUlU. àË_nG$ IP=lU Nn cI© @fUlU, Un cnIcnIhn @fUlU. @lmT  Un   gn cI© }zJUan Un dncP=À_l ågTNn @lnmY 

IP=lUqa glnUn. cI© @lzT IP= _lLq I[$aU glnC$ Y_n ågTxY flA©IP= m`qiTlU àË_nG$ IP=lflQ=q Ë_l Ë_l IP=lUqa cIl©al 

cnIcnIhq Ylcn WnÊ_lU @lanaq @lgnU. Uq mvS=qaà^lTn--- 

IP=lLn Ylc                        c_ln^_l©Wl (^zgYn)                cIl©Ln Ylc  

}n}q                              6 Un 9                 ìgn`q àl°z^pfI- Hxm @ldlWl_G$ 

mmq                              9 Un 12                àl°z^pfI -  @ldlWl_G$  

                                                        anf àl°z^pfI-  @ldl G$^q @lgnU 

_§I                               12 Un 18              ìgn`q IvR= - Ll§Ial 

_vV                               18 Un 24              IvR= 

                                                        f[$rzd_§P= 

                                                        anf fz[$zd_§P= 

@lnmY                             24 À_l mvS=n             DŠfa§P= 

                                                         c`qaà^lTn   

   flA©IP= gq àNlnËmlWYlflQ=qLq mWcq @fë_lYn flA©IP= dln̂ Ü_n àl°zNYq IP= ( zmalch) gl @lTHq DG$ IP= @fUln. _l 

IP=lU Y` @Vcl ^lWq z^hxY DG§$W` zG$^lY UqY œlY BUlchn @fTn @lcí_G$ @fUn. gn œlY @lXqÀ_l }n}q Un @lnmY 

ñmX|^Ü_n BU`zcanan @flcn alIUlU. UfnL UqY m³G$r G$lgq zman WlnY cnIcnIù_l ^lWq œlYl§Yl DG$lL Y`lmlfxY Olanaq 

@flcq alIUlU. @fn G$l Un @lmT mvS=n m³Wlf dlólÀ_l LL|U mlgÿ. Ë_lU c_ln^_l©WnLl IP= @lnmY IP=l@lXq Umlfal NlTn 



@lcí_G$ @fUn. flA©IP= dln̂ Ü_n @fanal zG$dln` IP= gl fcl©U ^lYlLl IP= @fUln. Gn$Yna I«vm flA©IP= dln̂ Xal gl 

dncP=Ll, fcl©U dncP=q m`qzial NlTl`l IP= @fUln. _l IP=lU Ë_lL dln̂ Ü_n zG$^lY WlnY Y` œlYl§Lq WlnY zman BU`clcq 

alIUlU.  

   Gn$Yna _lLl dãWd… @V© œlY Q=ncl_Lq NlIl @fl @fal U`q àLzaU @V© œlY zman BËmlWY G$`Tl`q f§ñVl @fl 

@lgn. Gq f§ñVl HlNIq, DG$l ìº$rÀ_l ^laG$rLq pG$cl ]lIqWl`qUqa @Vcl @lUl ^glG$l_ G§$mYq/ zm„n Xl`G$l§Lq 

^_l©zWU f§ñVl WnHqa @fx dG$Un. _l inÌlU NlIzUG$ ñU`lc` G$l^ G$`Tlè_l§Lq Nq @lzV©G$ BalS=la glnUn, zULq G$ëmYl 

_nÊ_lflQ=q G$lgq @lG$R=n WnUln.  

   N^©YqU JnÊ_lÀ_l flA©IP= dln̂ Xqa    Un     _l G«$^l§G$lÀ_l œlYl§Lq pG$^U fv̂ l ǹ 46 alH é.mlfxY mvS=n @fUn. 

]l`UlU mvÊ_lU 2010 ^Ü_n Olanë_l flA©IP= dlnflQ=q NlIzUG$ mlUhq^Xqa œlY WlË_l§Lq _lWq ^l§R=Ê_lU @laq glnUq. 

Ë_lLl W` dlnÀ_l àË_nG$ zWcflflQ=q DG$ alH (pG$cl WlnY zWcfl§flQ=q DG$ alH) c NlÊ_l_nÊ_lLl WlnY ^lTfl§Ll HL© c 

Ë_l WnTlè_l ^lTfl§Ll `lgTn c HlÊ_lzmÊ_lLl glnTl`l àË_i HL© œlY ^laG$lYn G$`l_Ll @fUln. 2010À_l dlnà^lTn 

@fn     m`Wndq Gv$ÎlnclY @lan glnUn. mvÊ_lUL flA©IP= dlnflQ=q DG$ @l_P=n^ °̂YnN` Yn̂ an Inan glnUn. Ë_l§Yl     é. mlcUq 

JnC$Y WnÊ_lU @lan. gl HL© Xñ$Y fv^l ǹ       AUG$l HL© @lal @flcl.  

   @V©dlólUqa NqDYmq( I«±R= Y°dYa àl°R=ŠP=) fl`Hl @§WlN ¿_l_Ll ågP=al U` mvÊ_lÀ_l œlY flA©IP= dlnÀ_l zcG«$rUxY 

fv^l ǹ      alHlLq BalS=la Olaq @flcq. _l dlnW`å_lY œlY, œlY^laG$, œlY^laG$l§Ln fHn fln}Uq UfnL Gv$ÎlnclY 

œlY àn̂ q c œlYdl³zG$Yl§Ln HlTn-_nTn -`lgTn _l§Ll _l HLl©U f^lcnd @lgn. zdcl_ dlnflQ=q Olanal àË_i HL© UfnL 

H ǹWq zcG«$r _l§Llgq Ë_lU @§U]l©c @lgn. _l dlnLl mZ`Tl^ ågTxY mvS=n glnTlè_l Hè_l c HlnP=çl œlY zmal§À_l 

m³WldqflQ=q glnTl`l HL© _lU N^l Gn$al U` UncS=qL BalS=la mvS=qa cel©U glnTn @mZ`gl_© @lgn.  

   DcS=q BalS=la Á_l G$l`Tl^vhn glnUn, Un œlY m³Wlf dló G$l_ @lgn Un @lmT mlgÿ. Ë_l^vhn G$lgq œlYl§Lq pG$^U 

alHl§À_l J`lU G$l @fUn Un Uvåglal f^Nna. _dc§U c cf§U gn WlnY Y` œlY c `^l c aUl _l WlnY ^lWq œlY @fn Ll` 

œlY JnC$Y @lmT m³Wlf U§ÌlU NlC$. _l Ll`gq œlYl§À_l @lÚli`l§Ll clm` @lmT _lmvS=n G$ñ$. @lmë_lal gcl UflL 

œlY mvS=qa zmSqU zY^l©T G$`Tn gn àË_nG$ m³WlfG$l`lLn ñcßY @fUn. Ë_lflQ=q _ ` @lzT a c _l NlnR=çl§Lq zman Uln 

UmlfUln. _ gl œlY Ë_lÀ_l Ñï=qYn Ë_lÀ_l ñcßYlUqa œlY @fUln. _ fl`Hl œlY mvS=qa zmS=qU zY^l©T ìglcl ågTxY Uln 

zmalchqUqa _ Ln à^lT clS=cqU YnUln. _ Ln à^lT clS=zcÊ_lflQ=q _ Yn m³Wl Gn$anë_l zmalchqUqa ^lÚl§Ll Uln mvÝgl _ 

Y`ldqL f§_lnI G$`cUln. YvfË_l ^vasL Ylgq, U` YlUqdqgq mvÝgq _ Ll f§_lnI G$`cxY Uln _ Ln zmalchqUqa à^lT 

clS=cqU YnUln. Ë_lal m³Wlf dlóqU alA©Y }«qpR=I @fn ågTUlU.  

   alA©Y }«qpR=I^Ü_n _ Y`lLn à^lT G$fn clS=Un gn @lmT }qNIzTUlYn mlgÿ. _ Y` c ` ^lWq _l§Ln zmax glnUn _l _ ` Ll 

mvÝgl _ dq f§_lnI Gn$al G$r _ IvTqan  _` < _ ` glnUln. _l _ ` Ll mvÝgl _ dq f§_lnI Gn$al G$r _ IvTqan _ ` glnUln. _ 

JYÀ_l mvS=n NlC$ Y_n. _ Ln à^lT NfNfn clS=Un, UfUfn _ fl`Hn zmax glnÊ_lLq dŠ_Ul clS=U NlUln. m §̀Uv _ ñcU… c` 

_l§Ll v̂aIl @fUln. Ë_l^vhn Ë_lLq zmalch  c @lzT ` fl`Hq glnU @fUn. _ À_l }Waq  c @lzT a JnUan U`        



 

 

@lmë_lal _ ågTNnL Y` gcl @fUln. @ c ^Ü_n c` @lgn, mT Uln DG$ c` < 4 z^hzcÊ_lflQ=q 3 zman z}YG$l^q U_l` 

glnU @fUlU. Ë_lUgq ` c cI© gl _ mnil VlnR=l cnIhlL @fUln. Uln Ll§Ial @fna U` Q=qG$, YlgqU` zmË_lmnilgq ^vaIl 

knð= glnA©a. mT _ ^Ü_n ` Ln IvT @fUqa  @lzT c Ln YG$ln @fUqa U`> 

   f§_lnI IvTlG$l` G$`Tn @lmë_l glUlU @fUn, mT ]lIlG$l` G$`Tn @lmë_l glUq Ylgq. C cI©Ll c @lmë_lal G$`Ul _nU 

Ylgq. ågTxY _<c` zY^l©T G$`Tn dŠ_ Ylgq. œlY§lÀ_l UqY zmS=çl zY^l©T Gn$ë_l U` c àË_nG$ zmS=qUqa zG$^lY 11 

zmal§Ll @ä_lf Gn$ë_lc` @lmë_lal  _<`ccI° Llana G$r Ylgq, Un G$hUn. ]lIlG$l` G$`Tn dŠ_ Yfë_lYn _ Lq alA©Y 

flnRx=Y Úlcq alIUn c Wþf ǹ Ll` œlY @ä_lflcn alIUlU.   

   m³Wlf U§ÌlLl gl @ä_lf ‘fqA§I @l_’ _l @§Xl§flQ=q ûclY zY^l©T G$`Tlè_l @^nZ`Gn$Uqa f§ñVnYn fvñ$ Gn$al. @§X 

^lTflal mVWd©G$ œlYlLq fc_ alIaq G$r Ë_lal œlYlzdcl_ NITn @dŠ_ glnUn c àË_nG$ cnhq œlY }Waal G$r 

zG$^lY DG$ ^zgYl cnh Ë_lU Jlacl alIUln. @^nZ`Gn$U gl HL© f`G$l` G$`Un. ågTxY zY`lnIq, G$l^ G$`Tl ǹ œlY zY^l©T 

G$`Tn gq _l f§ñVnLq ^lnQ=q N}l}Wl`q @fUn. Ë_lUgq ^gËclLn ågTNn mVWd©G$ œlY gn Hƒq Gn$anan @fUlU. Ë_l^vhn Ë_l 

œlYl§À_l @lA©czR=al§G$Rx=YL mvS=À_l zmalchq ¿_lì_l alIUlU. ågTxYL BÎl^ zman zY^l©T G$`Tlè_l flA©IP=, flA©IP=qLq 

pG$^U NvÝ_l zmS=qUqa œlY UÁj, @œUÁj zN^q ]ñ$Ll§À_l ^Un Ë_l œlYl§À_l cNYlÀ_l flnÝ_lÀ_l zG$^Uqmnilgq NlñU 

@fUn. ågTxYL ^q flA©IP= flA©IP=qU œlYl§Lq kq^lY- kq^Uq ( kq ågTNn XY pG$cl aú^q) @dq @lnhH ^q clLG$l§Yl 

G$ñ$Y zWaq.  

   ‘ fqA§I @l_’ gq @§Xl§Yl mVWd©G$ œlY U_l` G$`Tl`q f§ñVl I«lgG$l§Yl ûclY clm`l_al WnÊ_l@lXq Ë_l œlYl§Ln 

HƒqG$`T G$`Un c gn HƒqG$`T ^lWq ^lNlc` _nÊ_l@lXq c Y`l§Yl zdiTlal }lgn` G$lS=Ê_l@lXq Gn$an NlUn, G$l`T Ë_l 

œlYl§Yl Ë_l§Lq a¢zIG$ ]xG$ G$hÊ_l@lXqL Un Gn$an Ylgq, U` HƒqG$`TlLl BÔnd f[$a glnU Ylgq. paI I«§Vq- P=noñP=G$ëf, 

NnVn dvG«$}qN U_l` glnUn, Ë_l IlnP=çl-c ^lÚl§À_l @lnìg`qN , NnVn @§R=q- ^lWq}qN U_l` glnUn, Ë_l mlnP=lU @fTlè_l I«§Vq 

_l œlYl§À_l dl`qZ`G$ c ^lYzfG$ clS=qc` mZ`Tl^ G$`qU @fUlU. œlYl§À_l dl`qZ`G$ clS=qc` mZ`Tl^ glnTl` Ylgq, mT 

^lYzfG$ clS= zmax oñVUqY§U` Gv$^l` oñVUqÀ_l maqG$R=n NlTl` Ylgq, @dl oñVUqU Uq dózG«$_l G$`lcq alIUn. 

@lmë_lG$R=n Nn XYI` ^{S=çl§̂ lIn œlY z[$`zcUlU, Un Y`l§Ln HƒqG$`T fv^l ǹ WqR= Un WlnY ^zgÝ_l§Ln zmax @fUlYlL G$`UlU. 

Y`l§Ln HƒqG$`T flnmn @fUn. flÜ_l WlS=qÀ_l ãalnR=Yn M=nW WnC$Y ml§S=è_l zWfTlè_l @§R=lŠ¥Uq IlnP=çl G$lSx=Y P=lGx$Y Ë_lU ghW 

]ñ$Y Uln ]lI zYNªUvG$ Gn$al G$r G$l^ ]lIUn. XYI` fgfl ^lWqLn HƒqG$`T G$`qU YlgqU, G$l`T Ë_lflQ=q ^lWqLn mlnP= 

[$lR=lcn alIUn. @lUl a°àl°ñG$l°mq ågTNn Wþz}©TqUxY dózG«$_l G$ñ$Y UÁj R=l°ŠP=` gq dózG«$_l mlnP= Y [$lR=Ul G$`UlU. 

Ë_l v̂hn mlnP= [$lR=Ê_lLn XlnGn$ BW²]cUL YlgqU c dózG«$_l flnmq glnUn.  

   gq dózG«$_l Gn$anaq @fë_lYn gn œlY m³WldqG$Z`Ul clm`Ul _nU YlgqU. ågTxY @fn œlY Á_l§À_lmlfxY U_l` Gn$an 

NlUlU, Ë_l§Lq pG$^U Ë_l§À_l cNYlÀ_l flnÝ_lÀ_l zG$^Uqmnilgq NlñU Q=`Un. _l ^lUl zmUl œlYl§Lq UmlfTq cl m`qiT 



gn Ë_l§À_lL Ylgq, U` Ë_l§À_l zmal§À_l clITvG$rcñ$Y Gn$aq NlUn. Ë_lflQ=q z[$I` dln^Ü_n Nn IP= @fUlU, Ë_lU @lnmY 

ŠalfÀ_l @lXq zmalchqLn IP= Umlfan Nlcn alIUlU. œlYl§Lq zG$§^U NlñU G$l glnUn Un mlzgan, @lUl             

Ë_l§Lq c Ë_l§À_l ^WUzYfl§Lq pG$^U œlY^laG$ G$l WnUlU, Un mlgTn @lcí_G$ Q=`Un. m`qiTlÀ_l G$lhlU gn œlY 

cnIcnIù_l NlUqU cnIcnIù_l IUqYn c zWdl§Yq Z[$`clcn alIUlU. Un G$l Un @lmT àV^ mlgÿ. m`qiG$lmlfxY Wÿ` f`h ǹenU 

œlY Ynan c m`qiG$lG$R=n œlY m`U @lTan G$r gq DG$ zWdl. _l cnhq œlYl§À_l d`q`lLq Hlf G$ñ$Y Ë_l§À_l ml_l§Lq `LYl 

Umlfaq NlUn. œlYlLn mlC$a _ln½_ zWdnYn mR=Un G$l, Un [$l` @lU pG$cl }lgn` mR=U Ylgq Yl Un v̂»_Ëcn mlzgan NlUn. UfnL 

œlYlÀ_l glaLlaqcñ$Y Ë_lLl ñc]lc Umlfal NlUln. ñc]lc @lnhHÊ_lflQ=q Ë_lLn dnmxP=, G$lY c R=lnhn _l§À_l glaLlaq 

mlzgë_l NlUlU. _lY§U` Ë_l œlYlal Z ῭ITl]lncUq cnIcnIù_l IUqU Llaclcn pG$cl z[$`clcn alIUn. œlYlal @fn z[$`cU 

@fUlYl œlYlLq IUq ^lnNaq NlUn @fl ]«^ @YnG$ alnG$l§^Ü_n @lgn. ågTxY fcl©U cnIlYn mhTl`l œlY àniG$l§À_l P=lù_l 

c clgcl z^hzcUlYl zWfUln. mT gl zYìch ^xH©mTl @lgn. 

   m`qiT Llax @fanal œlY G$lnTË_lgq cnIlU mhU, LlaU @fUlYl fUU zY`qiT G$`qU @fUln gn WlHzcTn @mnziU 

@fUn. Ë_lflQ=q cnIcnIù_l cnIlU œlY mhcl_al, Llacl_al fl§zIUan NlUn. œlYlal LlazcTlè_lÀ_l glUlU al§} Wln`q 

@fUn. zUÀ_l cNYlcñ$Y c Ë_l Wln`qUxY Nq @lnS= œlYlal NlTcUn, Ë_lcñ$Y LlazcTlè_l Gv$ÎlnclY ågTNn g±R=a`À_l ^YlU 

G$l_ Llaan @lgn, _lLq NlTqc œlYlal glnU @fUn. gq Olaq ^YlLq NlIñ$G$Ul. @cUq ]lncUq mT Nn @lclN _nUlU, 

Ë_lLq NlT gq Olaq DnG$Ê_lLq i^Ul. _lflQ=q }WaqLn @lclN WnHqa G$lR=an NlUlU c G$lgq ^WUYqf @l`lnù_l WnUlU 

pG$cl pG$LlhUlU.  

   YlG$lYn @lf §̂UlLl cnX JnÊ_lLq i^Ul UmlfÊ_lflQ=q œlY mhzcUlU. Ë_lÀ_l }lgn`À_l @§Ilal ^lTfl§Yl mhÊ_lflQ=q 

@lTHq DG$ Z ῭IT flA©IP= dln̂ Ü_n Gn$anan @fUn. Ë_l Z ῭ITlcñ$Y ^WUYqfl§Yl mhÊ_lLq @Yv̂ Uq @fUn. ûclY mhzcÊ_lÀ_l 

Ilna Z ῭ITlU œlY Z[$`UlYl Ë_lLq mhÊ_lLq S=}, glaLlaqUqa f[$lA©, cnIcnIù_l cnIlÀ_l glaLlaq glnU @fUlYl Ë_lYn 

@lf §̂UlUqa JP=Yl§Lq ^Y, YlG$, G$lY, R=lnhn _l§À_l Ûl ǹ NlTqc G$ñ$Y JnTn _lLq i^Ul Umlfaq NlUn.  

   @lmT glUlhU @fanal œlY zG$Uq, G$lnTË_l àUqÀ_l BÎlnNG$l§Yl àzUflW WnUln _lLl @§WlN JnC$Y Ë_l mlUhqLq 

BÎlnNYn zWaq NlUqa _lLq ì_cñVl glUlhTl ǹ UÁj Gv$ÎlnclY G$`UlU. ågTxY gn Gv$ÎlnclY W` zWcdq alH ém_l§Ll 

^ngYUlYl ^lIUlU c œlY ^laG$ @dl Gv$ÎlnclYl§flQ=q alH ém_n HL© G$`UlU. gn fIhn àG$l` ^lgqU @fTl ǹ m`qiG$ _l 

fcl©À_l maqG$R=n NlC$Y ûclYlLn m`qiT G$`qU @fUlU. ågTxYL glUlhTlè_l§À_l LvG$l§G$Z`Ul ^q œlYlal zdil Y G$`Ul 

@^vG$ knTt pG$cl gl G«$^l§G$ WnU @lgn @fl dn`l m`qiG$ @YnG$ cnhl WnUlU. 

   @YnG$ œlY ^laG$ c Ë_l§Ln fHn fln}Uq pG$cl zgUpLUG$ c àniG$ _l§Yl      dln̂ Xqa gn }l`G$lcn ^lgqU YfUlU. 

ågTxY @lmë_lal @mnziU zYG$la z^hlan YlgqU gq mld©zaP=q Olaq, ml°zazP=Šf @lR= @lan @fl Un f^N G$ñ$Y JnUlU. 

zG«$Gn$P=À_l fl^Ý_lUqa ^°L z[$oŠf¨I @lzT flA©IP= dlnÀ_l zYG$lalUqa `lNG$l`TlmaqG$R=n NlC$Y @lmT ñmXl© mlzgë_l U`L 

@lmal @lY§W @lmT clS=cx dGx$, H ǹ Yl!  

          



    

      


