
œ lYl Lq  ml` Hœ lYl Lq  ml` Hœ lYl Lq  ml` Hœ lYl Lq  ml` H     

   I «lg G$lal œlY Wn U @f UlYl pG$cl à zd iTlf lQ =q ^ lI ©W d©Y G$`qU @f UlYl Uv ^ Ln G$f } H ǹ  mTlal alI Un Un  

zmalLq ml`H G$`Ê_lU. zmax  clS x =Y Ë _lLl ^ lnQ =l œlY g ln A© a Un ì g l Uln  G$f l zW fn a @lzT G$f l clI n a gn  f l§ I Ul _n U 

Ylg q. mT Ë _lÀ_l clS =qLn  P=ßmn  f l§I x Y à Ë _n G$ P=ßß_lc` Ë _lÀ_l clI Tv G$rU G$f l [ $`G$ mR=U N lA © a c I« lg G$lÀ_l 

ñcßYlUal œlY @cU`Ê_lf zG$Uq G$lh N lcl alI na gn  Uv åg q zN UGn $ @Lx G$ f l§ Ix  d G$la Un cS =l Uv ^À_lc`Ll I « lg G$lLl 

zcœlf clS =na.  

   @lÎll f^ ln ` @f anan  zmax  clS =x =Y G$f n zWf n a gn  f l§ I Ul _n Tn ^ g l G$Q =qT G$l^ @f Un . Ë _lflQ =q Hx m zmalchq§ Ll 

f lUË _lYn  @ä_lf G$`lcl alI Uln . zmalÀ_l clS =qc` mZ`Tl^  G$`Tl ǹ  JP=G$ åg TNn  Ë_lÀ_l @lA© czR=al§ G$Rx =Y z^ hlan aq 

@Yv cl§ zd G$Ul, ì _l_l^ , @lg l`. @Yv cl§zd G$Ul, HlTn @lzT clS =cTn  _l§ À_lUaq à^ lTcl` P=¸ n $cl`q }n `Nn Yn  7Un  

10% HlTn , @lzT 3Un5 Ylg q, U` I v TlG$l`, ] lI lG$l`lYn  G$l^ G$`qU @f Un . BÎl^  Yfan ë_l œlYlLq @Yv cl§ zd G$Ul 

Ë _lÀ_l clS =qLq f q^ l Q =`cUn . @Yv cl§ zd G$Un Ux Y z^ hTlè_l Iv Tl§ Ll zcG$lf, mx T© pG$cl @X l©  G$`Ê_lf lQ =q Ë _lLn  HlTn , 

@lzT clS =cTn  G$l`Tq]x U Q =`U @f Un . @Yvcl§ zd G$Un Uqa G$^ U`Ul HlÊ_l -clS =zcÊ_lUx Y G$X qg q ] ñ$Y G$lS =Ul _n U Ylg q. 

åg Tx Y zmalLq c§d lch ^ lg qU @f Tn  @lcí _G$ @f Un . ^ lTflà ^ lTn L œlYlLn  zmaxg q @lN ln}l, G$lG$l, ^ l^ l, @lA© -

}l}l @d l G$ln TlÀ_lg q chTlc` N lC$ d G$Un . G$lgq G$lg q ì_º$r¨ Ll Q =fl @f l @f Uln G$r Ë_l§ À_l c§d lU Ë_lLn  ñ$m, 

I v T }è_lL à^ lTlU BU`UlU. mT }è_lLW l zman @lA©  czR=al§ mn il @lN ln }l, @lN qc` NlñU N lUlU.  

   @lmë_l f ^ln ` @lan ë_l zmalÀ_l @lX qÀ_l zG$^ lY UqY Ll` zmS =çl§ Ln  œlY @lmë_l YN ǹ f ^ ln ` @f an  U` @lmë_lal 

Ë _l zmalLl mx T©  clS =an al œlY O lë_lc` Uln  G$f l @f na, G$fl zW fn a Ë _lLn ñ$m ǹ HlP=Ul _n Un. œlYlÀ_l W ln Y zmS =çl§ U 

f v ^l ǹ  W ln Y ce l© Ln  @§ U` @f Un . _lLlL @V ©  @fl G$r f^ ln ` @f an ë_l zmalLn @lA ©-cR=qa WqR= Un  @lQ = ce lª Ln  @f UlU. 

@lN ln }l @lN q W ln Y Un  12 Un  16 ce lª Ln , mTN ln }l-mTN q UqY Un  12-15 ce lª Ln , @lzT Hlm` mTN ln }l Ll` Un  12-

15 ce l§ Un @f x d G$UlU.  

   zLG$lP=q, m³f l, cn h c à clf G$`l_Lq U_l`q @fn a U` zmalÀ_l ^ lI À_l UqY Ll` zmS =çl }Jx Y _n Tn  @d Š_ Yf Un . 

pG$cl W ln Y UqY ce |  f lUË _lYn  DHlÚ l Y`lÀ_l cl ^ lW qÀ_l zmalchq }JU `lzg an G$r YN ` U_l` g ln U N lUn . ^ I 

œlYlLn  clS x =Y U_l` g ln Tl ǹ  ñ$m f gN ǹ HlP=Ul _n Un . ì _cf l_ åg Tx Y œlY in ÌlU BU`l_Ln  @f n a U` Y` c ^ lW qÀ_l 

zmalchq }JU `lg Ê_lal m_l©_ Ylg q. _lU DG$lL Y`lmlf x Y cnIcnI ù_l ^ lÚl§ Yl O lan ë_l zmalchq c DG$lL ^ lW qal 

cn I cn I ù_l Y`l§ mlf x Y O lan ë_l zmalchqLl @ä_lf @fal mlzg Nn . Ë _l Ë_l Y` ^ lW qLn  Iv T @cI v T ailU @lan  G$r Ë _l 

Y` ^ lW qLn  @lA© -cR=qa,G$lG$l-^ l^ l @lzT ] lC$}§ §X  }Jl_al z^ hlan  G$r @Yvcl§ zd G$Un À_l f q^ l Y¸ $r G$`Ul _n UlU. 

   Ë_l v̂ hn  DHlW n  zmax  clS =ë_lc` G$f n  zW fn a g n  f l§I Tn  G$Q =qT @f an U`q Un  zmax  _ clS =ë_lc` G$f n  clI na gn  f l§I Tn  

f ln mn @lgn . Ë _l à c¥ Îlq @lnhHx Y _ln ½_ œlY _ln ½_ ^ lTf l§Yl zWalU G$r Uv ^ Ln I« lg G$ mvÝg l Uv ^À_lG$R=n  _n Uqa. 



   œlYlLn ñ$m, d l`qZ`G$ clS =, clI Tx G$ mx T© zWf Ê_lf [ $º$ @lQ = Un  18 ^ zg Yn alI UlU, U` clI Tx G$ mx T©  zW f Ê_lf 

[ $º$ mlL Un  10 @lQ =cR=n  alI UlU. Gv $Í_lLn  d n mx P= YhqU JlUan U`q clG$R=n  Un  clG$R=n L @d q åg T @lgn . H ǹ åg TN n  g q 

åg T ^lTf lmnil œlYlÀ_l ñc] lclÀ_l }l}UqU, Ë _lÀ_l clI Tv G$rÀ_l }l}UqU N lñU H`q Q =`Un . zmax  clS =U @f UlYl 

Ë _lal z^ hlan al @Yv] c Ë _lLq clI Tx G$ Q =`zcÊ_lU 10-15%G$l`Tq] x U Q =`Uln . œlYl§ Ll @lgl` g l Ë _l§ Lq clI Tx G$ 

Q =`zcÊ_lU UqY Un  flU P=¸ n $ G$l`Tq] x U Q =`Uln .  

   œlYlÀ_l clI Tx G$rLl @ä_lf G$`UlYl @lmë_lal W lnY UqY Iln ï=q YqP= f^ Nlcx Y Jn Uë_l mlzg Nn U. ^ lTx f œlY G$l 

mlhUln  _lDn cN q œlY ^lTf l§ }`ln }` G$l `lg Uln _lLl zcLl` G$`lcl. œlYlÀ_l @d l G$ln TË _l à c¥ Îlq @lgn U Á _l v̂ hn  Uln  

^ lTf lmn il G$lgq }l}UqU kn ð= Q =ñ$Y ^ lTflal G$`Ul _n U YlgqU @d q G$l^ n G$`Uln  @lzT zUf `q I lnï= åg TN n  œlYlÀ_l 

^ _l©W l. N n  ^ lTx f G$`Uln  @lzT œlYl§ Yl G$`Ul _n U Ylg q @dl I ln ï=q G$ln TË _l Ë _lLlg q zcLl` G$`lcl.  

   œlYl§ À_l ^ _l© W l @lmT @lX q N lTx Y Jn C$. ^ lQ = @ln al @fUlYlL g cl Uf l Ë _lal @lG$l` W n Ul _n Uln . ] lN x Y 

clhan ë_l ^ lQ =lLl G$lQ = N f l chzcUl _n U Ylg q, Uf l œlYlal  chzcÊ_lLl G$lh [ $l` V ln R=l, åg TNn  mlL Un  15 

@lQ =cR=n  @f Uln . _l G$lhlU DHlÚ l œlYlal N n  @Yv ] c z^ hUlU, Un  DHlÚ l Iln ï=qLq ] qUq, Ë _lYn  Jn Uan al X f G$l 

_lUx Y Ë_lÀ_l @l_v î_] `lLq clI Tx G$ Q =`zcUlU. DG$ ^lQ = zG$Uq mlO ǹa gn  Uln }YzcUlYl Jn Uan aq ^ lUq, d n TlÀ_l 

à ^ lTlc` @ca§}x Y @f Un . d n T N lñU @f an  U` ^ lQ = NlñU mlO `Uln . œlYlÀ_l }l}UqU Ë _lÀ_lUqa dn T - ^ lUqLn 

à ^ lT Ë _lYn  @lN ln }l- @lN q c @lA © -}l}l§ G$Rx =Y Jn Uan ë_l @Yvcl§ zd G$Un Ux Y Q =`U @f Un . DG$ œlY @lmë_l ^ laG$lLn  

zG$Uq Dn Gn $a gn  Ë_lLq @Yv cl§ zdG$Ul c }lamTlUqa @Yv ] c gn W ln Ýg q z^ hxY Q =`zcUlU.  

   œlYlal G$lg qg q zd G$Ul _nU Ylg q gq œlYlLq f cl© U ^ ln Q =q ^_l© W l @lgn . DG$ @zd ziU ^ lTxf @lzT zd ziU ^ lTxf 

_lU N fn  @§ U` @f Un  åg TN n ^lTf lal zazg Tn -clLTn- IzTU pG$cl Uq`G$^ lY LlazcTn , YlLTn , I lTn gn  Zd G$Ul _n n Un . 

c _l I ln ï=q Y zd G$an ë_l ^ lTf lal zazg Ul clLUl _n U Ylg q,Uq`G$^ lY Lla zcUl _n U Ylg q, d lóq_ Y¥Ë _ cl I l_Y 

G$`Ul _n U Ylg q, Uf l [ $`G$ œlYlU g ln C$ d G$U Ylg q. DG$l œlYlal N Ý^N lU Nn  G$`Ul _ n U Ylg q Un G$X qgq zd Gx $Y 

G$`Ul _n U Ylg q. DHlÚ l mx T©  clS = Olan ë_l œlYlLq }v oÜW^ Îll ^ lTf lÀ_l W ln Y @R=qL ce l© À_l v̂ alDcS =qL @f Un . 

DHlW q I ln ï= JR=UlYl zWf Un  Uq G$l JR=Un , Uln  G$l_© G$l`T ] lc N ln RÊ_lU Uln [ $l`L G$ƒl @fUln . mT Ë_lLq ñ̂ `Td º$r 

^ lÌ Uqc«  @f Un . DG$W l zd G$anan  ^ lTxf zcf ñ$ d G$Uln . zazg Ê_lLl, clLÊ_lLl f `lc Q n =cal Ylg q U` ^lTf lal Un  

mv Ýg l zd G$lcn alI Un . œlYl§ Ln  Uf n  g ln U Ylg q. œlY DG$W l zd G$al G$r Un  Ë _lÀ_l @l_v î_] ` ailU `lg lUn n .  

   œlYlLn J« lT{ zÐ_ åg TN n  Ë _lLq clf Jn Ê_lLq d º$r @lzT G$T\ zÐ_ åg TNn  Dn G$Ê_lLq dº$r ^ lTflÀ_l Uv aYn U @Yn G$ 

mP=qYn  N lñU @f Un . ^ lTf l§ Yl Dn Gx $ _n U Ylg qU fn  @lclN œlYl§ Yl Dn Gx $ _n UlU. œlYl§ G$Z`Ul ^lTf n  @d q zd Å=q }YzcUlU 

G$r Uq A U` ^ lTfl§ Yl pG$cl mil§ Yl Dn Gx $ _n U Ylg q, mT œlYl§Yl ^ lÌ Yn ^G$r Dn Gx $ _n Un . g q zd Å=q clmñ$Y$ ^ lTx f W ln Y Un 

UqY zG$aln ^ qP=` @§ U`lc`À_l @lmë_l û clYlal f §W n d Wn C$ dG$Uln . DG$ W ln Y zG$aln̂ qP=` @§ U`lc`À_l œlYlal Nn  @lclN 

Dn Gx $ _n UlU Un  zd Å=q [ v§ $G$Tlè_l ^ lTf lmlf x Y W ln Y UqY ^qP=` @§U`lc` Bä_l @f an ë_l ^ lTf l§Yl pG$cl mú_l§ Yl Dn Gx $ _nU 

Ylg qU, mT G$lg q œlY ^ lTf l§f l`Hn  Q =l` }zg ǹ @f x d G$UlU. @d l œlYl§ Yl G$lg qL Dn G$x  _n U Ylg q. œlYlLq ml`H 

G$`UlYl Ë _lal @lclN Dn G$x  _nUlU G$l, Uln  }zg `l @lg n g n ml`HTn  @lcí_G$ @f Un .  



   œlYlLn J« lT{ zÐ_ åg TN n  YlG$ g n  f }§ X à lzT^ lÌlU [ $º$ gÎlqmn il G$^ q d zº$^ lY @f Un . z}hlU `lg Tlè_l v̂ §I f lLn 

YlG$ œlYlf l`Hn zUHP= @f Un  mT ôÎlq pG$cl ^ §v Ix f _l§ À_lmn il _l i^ Un Ll clm` œlYlUL gln Uln . @lmë_l YlG$ pG$cl 

R=ln ù_lLl clm` G$`Ê_lLq œlYlLq à c¥ Îlq @Yvcl§ zd G$ @f Un . œlY G$lY P=cG$lñ$Y åg TNn  @lclN Jn C$Y f] ln cUlaLn  jlY 

mzg ë_l§W l z^ hzcUln . Ufn L R=lnhn  clmñ$Yg q }l`qG$ g laLla zP=mÊ_lLq à c¥ Îlq G$lg q œlYl§ U @lS =hUn . NlñU G$d lc` ] ` 

Ú l_Ll , YlG$lc` G$r R=ln ù_l§ c` g n  Ë _lLq @Yv cl§zd G$Ul Q =`cUn.  

   R=ln hn BJR=ë_lmlf x Y Un  @lA©À_l @§I lc` mqU @f an ë_l zmal§ Lq @lmlmaq fg N à c¥Îlq Nd q @f Un Ë _là^ lTn  Uq 

YlG$-R=ln hn  G$^ q N lñU à^ lTl§ U clm`UlU. G$ln T G$ln TUl @c_c clm`Uln  g n  ml`Hx Y @lmë_lal g cq Ud q zman  @lmT 

zYcR=l_al gcqU. œlYl§ Lq ml`H G$`qU @f UlYl @Ë _§ U ^g ËclLq }l} åg TN n kn ð=l§ }ÔaLl Ë _l§ Ll @lW `, zcû clf 

@lzT X lG$. z] Ìn mTl c XqP=mTl g n Iv Tg q ^g Ë clLn  @lgn U. Ë_lLl ñc] lc zLR=G$l @lg n  G$r d l§ U _lcñ$Y œlYlLq 

clI Tx G$ Q =`Un . zcœlf Q =n cTl`l, X qP= c d l§ U @f l œlY fclªYl g cl @f Uln . U` X lG$lU clc`Tl`l, z] Ìl c zLR=G$l 

œlY G$ln Tlalg q YG$ln @f Uln .  

   @lUlm_ª U @lmT zmal§ Lq clI Tx G$ }zJUaq. Uq œlYlÀ_l c_lÀ_l mlL Un  f lU -@lQ = @lQ cR=çl§ U zWf x alI Un . zman  

10 @lQ =cR=çl§ Lq O lë_lY§ U` @l_v î_] ` Ë _l§À_l N lUqLq c³zd îP=çmx T©  clI TxG$ W lHcx  alI UlU. åg Tx Y @lUlm_ª U œlY 

@ä_lf G$ m³W lf G$l`l§ Yq zczd ï= g n Ux  R=ln ù_lf^ ln ` Q =n cx Y zmal§ Lq zYcR= G$`qU c @lcí _G$ I v T @f an an  Y`-^ lW q zYcRx =Y 

f § G$` G$`qU G$`qU G$lg q Yì _l N lUq U_l` Gn $ë_l. 

   œlYl§ À_l clI Tv G$rcñ$Y œlYl§ À_l N lUsLn  ^ v »_ I P= mR=UlU. à Ë _n G$ I P=lLq DG$ DG$ à }h à c¥Îlq @lS =hUn . zd G$l`q, 

g lB§ R=, X YI `q A. ^ Yv î_ln m_ln I q œlYl§ Lng q W ln Y I P= mR=UlU. DG$ ^ lTf l§ À_l }`ln }` `lgÿ Y ^ lTf l§ À_l zcé ÜW  G$l^ 

G$`Tl`l @lzT W þf `l à lÊ_l§ À_l zcé ÜW  G$l^  G$`Tl`l. @lN @lS =hTlè_l œlYlÀ_l N lUq U_l` G$`UlYl _l ^ x h à c¥ Îlq 

R=ln ù_lf ^ ln ` Q =n cx YL zYcR= Gn $anaq @f Un . @lmT Ë_l§ Lq c³ zd îP=çn  mlg ÿ. 

   ^l§ N ` c Gv $Ìl g n W ln Y àlTq J`q mlhan  N lUlU. ^ l§N ` c Gv $Ìl _l§À_lUqa [ $`G$ f l§I UlYl ^ l§ N ` g l ñV lYà n̂ q U` 

Gv $Ìl g l ^ laG$àn̂ q à lTq @lgn @f n  f l§ zI Uan N lUn . ^ laG$lYn  J` }W aan U` ^ l§ N ` ^ laG$l}`ln }` W þf è_l J`q N lU 

Ylg q @fn  åg TUlU. Uf n L mln Ë_l§ U }§W  G$ñ$Y W ÿ ` Yn C$Y f ln R=an U`q ^ l§N ǹ  @lmë_l J`q m`U _n UlU @f ng q f l§ zI Uan 

N lUn . ^ l§N `l§ À_l J`q m`UÊ_lÀ_l à c¥ Îlq}Ôa, Un  zG$Uq Wÿ ñ$Y J=`q m`U _n Un  _l}Ôa clW @fan  U`q ^l§ N ` N fn  

ñV lYà n̂ q åg P=an N lUn Uf n  G$lgq Gv $Ìn  W n Hqa ñV lYàn̂ q @fUlU. _l cI l©al P=nZ`@` åg TUlU. g l dãW  P=n `` åg TNn  ] qUq 

_l d ãW lmlfx Y }Yan al Yf x Y P=ǹ qP=n `q åg TN n  in Ì _l d ãW lmlfxY }Yan al @lgn .  

   ^l§ N `là ^ lTn L _l cI l© À_l -N lUqLn  œlY Ë _l§ Yl g cn Un ìg l ^ laG$lÀ_l Nch _n C$Y @lman alR= G$ñ$Y Jn UlU. mT g n  

N lñU ñcU§ Ì c¥ ÎlqLn  @f UlU. zW cf] ` DGn $G$P=n  z[ $`U `lg UlU. N `l G$lnQ =n  Hv R=}v R= O laq G$r XlcU Un V n N lUlU. 

] v § G$Ê_lG$R=n  Ë_l§ Ll N lñU G$a @f Uln . ñcNlUq_ A U` œlY§ ldq Ë _l§ Ln  N `l G$^ qL mP=Un . DG$aG$l{ R=n  c z^ N lf Hln ` mT 

@zUd _ W i, ñcU… À_l G$lYlc` @lan ë_l @lclNlc` N lñU ai Q =n cx Y @f UlU. à G¥ $UqYn  Q =TQ =TqU, G$^ q ì_l_l^  

alI Tl ǹ @f n gn  œlY, Á _l§ Yl Gv$Í_lG$R=n  ai Ú l_al cn h Yf Uln mT œlYlÀ_l N lI ¥ UUn Lq @lcí _G$Ul clP=Un  @d l 

aln G$l§ flQ =q @I W q _ln ½_ @f UlU.  



   [ $l° Šf P=n Z`_`, }vaP=n Z`_`, D@`R=n a P=n =Z`_` c ìg lfl @lmf ln åg TNn L zP=}n zP=_^ P=n Z`_` _l P=n Z`_` cIl©Uë_l G$lg q 

N lUq @lgn U. ^ Yv î_ln m_lnI q N lUsLl ñc] lc P=n Z`_`À_l zcé Õ @f Uln . ^ Yv î_ln m_lnI q N lUsLn  œlY ^ lTx f g l 

@lmë_lf l`HlL à lTq @lgn . ^lTx f åg Tx Y Uln  kn ð= cI³ ǹ  G$lg q Yf Uln , @f n  ^ lYTl ǹ @f UlU. @lman  @lzT m`Gn $ @fn 

W ln Y I P= Un @ln hHUlU. Ë _l§À_l @lmë_lUë_l I P=lU A U` Gv $Ìn , ^ l§N ǹ , G$l{ }R=çl,^ lTfn  @d l f c©  à lÊ_l§ Ll f ^lcnd  g ln C$ 

d G$Uln . Nn  @lman  Ylg qU, Un  m`Gn $, m`Š_l§ mlfx Y @lmë_l§ Ln  f§ `iT G$`l_Ln  g l Ë _l§ Ll ñc]lc. @lmë_l§ À_l }`ln}` 

@lmë_l in Ìl}lgn ` N l_alg q Un Hx e @f UlU. Ë_l§ Yl in Ìlmnil @lmë_l§ Ln  ] lY N lñU @f Un . ñcU… À_l in Ìl}lgn ` Wn Hqa 

g n  @lmë_l§ Ln  @lzT @lmë_l§ À_l f l^lYf v̂ lYlLn `iT G$`UlU. @lmë_§ l}`ln }` z[ $`l_al N lTn g l _l œlYl§ Ll d l³ G$ 

@f Uln . Ë _l§ Yl J`q Q =n cx Y ^ laG$ }lg n ` I nan al Ë_§ lYl @lcR=U Ylg q.  

   Un  ^ lTxf àlÊ_lal ñcU…f l`HlL DG$ à lTq f ^N U @f ë_lYn  ^lTf l§ c` g„ l G$`l_al Un  @zN }lU G$L`U Ylg qU. 

YlG$ clmñ$Y zczd ï= ^ lTf lLl ^ lI  G$lS =Tn Ë _l§ Yl N fn  @lcR=Un , Uf n L DHlÚ l zY ©̂ Yv î_ in ÌlU W Rx =Y }fan al ^ lTx f 

YlclLl à lTq d ln X x Y G$lS =Ê_lUg q Un  U`}nN g ln C$ d G$UlU. ^lTf lÀ_l ^ YlUqa @lY§W , Hve q, ] qUq, d§ G$l Wn Hqa Ë _l§ Yl 

Ll§ I ë_l G$hUlU. f ³ Ý_ @lzT mln aqf W alU _l§ Ll Hx m clm` g ln U @fn . mT ^ lTx f g l @lmë_lmn il knð= Ylg q gn  m ņ $ 

Z] Yanan  @f ë_lYn Ë _l§ Yl g lUlhTlè_l Gv $Îln clYl§ Yq @Ylcí _G$ W lW lzI `q Gn $an aq Un  f g Y G$ñ$Y Jn U Ylg qU. _lUan  G$lg q 

G$lg q œlY ñcU… al W lW l f ^NUlU @lzT Ë _l§ À_lc` W lW lzI `q Gn $aq U` Un  zLR=UlU c ñcU…Ln  kn ð=Ë c zfÜW  G$`Ê_lf lQ =q 

g „ l W n Hqa G$`UlU. ^ q knð== @f l ] lc Jn CY G$ln Tq Ë_l§ À_l Nchmlf clcñ$ alI al U` Ë _l§ Yl Un  f g Y g ln U Ylg q. Un  

@d l ^lTf lc` g „l Wn Hqa G$ñ$ d G$UlU.  

   @d l œlYl§ }`ln }` Ux W lW l, ^ lO l f l§ ] lh G$`, DG$ aman al ^ lTx f ^ al d ln X Ul _n U Ylg q. N `l ßaqN ^ al ^ W U 

G$` @d q ] xz^ G$l Ë _lal g lUlhTlè_l Gv $Îln clYlYn  Jn Uaq U` ^ lÌ Un  Hxe  g ln C$Y g cn  Un  G$l^ G$`UlU. @d q I l³ T ]x z^ G$l 

Jn Tn  @Yn G$ Gv $Îln clYl§ Yl N^ U Ylg q. ûclYl§ Yl Y^cx Y Ë _l§ À_lG$Rx =Y G$l^  G$`cx Y Jn Tn  g l Ë _l§ Ll ñc] lc @f Uln . @d l 

aln G$l§ Ll Ûn e  G$ñ$Y gn  œlY Ë _lÀ_lc` åg TN n _v zYP=^ X ë_l A U` Gv $Îln clYl§ c` g „ l G$`Ê_lLqg q d Š_Ul @f Un . _v zYP= 

A YLlN ©  @zX G$lè_l§ c` Ë_l§ Ll `lne L @f Uln . 

   ^lTf l§zcéÜW  G$l^  G$`Tlè_l ^ Yv î_ln m_ln I q N lUqUqa g n W lne  m³W ldqf lQ =q Y` - ^ lWq zYcR=UlYl V ln Rn = ^clh œlY 

zYcR=an  YlgqU, U` mv S =qa zmS =sU zcG$ln mlal N lUlU. Un  Y f^N ë_lYn mln aqf @lzT f ³Ý_Wal§ U U` W g l}l`l celª Yq 

œlYl§ Lq NlUL }W aUlU. @lXq @ëf n zd _YLq LaUq g ln Uq. Y§U` R=l° }`^ Y @lan . mlzü^ lË_ W n dlU D@`R=n a, P=n zR=@`, 

clR=© ^ ³ Ìq@` @lzT @lUl U` `l°P=cqa` N lUq clm`ë_l N lU @lgn U. @lmë_lG$R=n  @ëf n zd _YY§ U` R=l° }`^ Y @lzT @lUl 

a° }«° R=l° ` g q N lU clm`Ê_lG$R=n  G$a @lg n . œlYl§ Lq N lU }W aTn g l Ë _l§À_l f ^ ñ_n c`qa Bml_ H ǹ  U` Ylg q. mln f qa Wa 

c f ³ Ý_lf lQ =q _ln ½_ Ë _l œlYl§ Lq m³ W lf G$`Ê_lf lQ =q _ln ½_ àc¥ Îlq W lHzcTl ǹ  Gv $Ìn  zYcR=Tn  g l µH`l Bml_ @lgn .  

            ( mlY 18 Y§ U` D G$W ^  mlY 20 @lgn )mlY 18 Y§ U` D G$W ^  mlY 20 @lgn )mlY 18 Y§ U` D G$W ^  mlY 20 @lgn )mlY 18 Y§ U` D G$W ^  mlY 20 @lgn )  

Jln R=lI lR=q pG$cl Jln R=çl§ Ll Ul[ $l f l^ lYlLq Yn @lT G$`Ê_lf lQ=q clm`Ê_lÀ_l G$lhlU @lzT Ud l àW nd lU         

@lzT I «n P=Rn =Y fl`»_l Gv $Í_lÀ_l N lUqWn Hqa _l G$l^ lG$Z`Ul clm`ë_l N lU.  



   mT }g þ Xl @l§X ù_l§ Yl ^lI©W d © Y G$`Tlè_l @lË ^ G{ $Ðq mT }l° Šf `, a° }«° Rl° ` @lzT I ln ëR=Y Z`P´ =qì g ` N lUsUx Y zYcR= 

G$ñ$Y ^ lTf l§ zcé ÜW  ^ lTf l§ }`ln}` G$l^  G$`Tl ǹ  œlY zYcR=an  N lUlU. zmalÀ_l c_lÀ_l W g lì_l @lQ =cR=çlmlfx Y }l`qG$ 

YN ǹ Yn  Ë _lÀ_l à c¥ Îlq @lzT c¥ Îlq Ý_lglhU `lgÿ Y gn  fg N flÜ_ G$`Ul _n Un .  

   m`ñm`zc`ln X q @f l ñc] lc @f an ë_l œlYl§ U X YI `q @lzT zdG$l`q gn  W ln Y I P= X §W l G$`Tlè_l§ Yq œlYl§À_l à c¥ÎlsLl 

@ä_lf G$`UlYl @ä_lf Tn  @lcí _G$ @lgn . zd G$l`q åg TN n  à lTq mG$R=Tl ǹ , Ë _l§ Yl N qcn  ^ l`Tl ǹ . U` X YI `q åg TN n  

à lTq fl§ ]lhTl ǹ . Gv $Í_lzd cl_ A U` à lÊ_l§ Ll f l§] lh G$`Tn pG$cl à lÊ_l§ Yl N qcn  ^ l`Tn  _l œlYl§ À_l W ln Y fg N à cÎlq 

@f UlU. X YI `q œlYl§ Lq UlG$W  Ë _l§ À_l R=ln ù_lU @f Un . ^ Yd º$rU @f Un , U` zd G$l`q œlYl§ Lq UlG$W  Ë_l§ À_l ñYl_x § U 

@f Un . X YI `q @lzT zd G$l`q _l§ Lq Uv aYl m³ jlzYG$ c @° VaqP= cl Hn hlRx = _l§À_l G$l^ lÀ_l mÜW UqUx Y NlñU ñmï= g lnA © a. 

   c ³jlzYG$ c Hn hlRx = _l§ U Uv åg lal N lñU gþ d l` G$ln T clP=Uln> àV^  W d© Yq }v ÜW qLn G$l^  G$`Tl`l f § dln X YlLn  G$l^ 

G$`Tl`l, c ³ jlzYG$ g l N lñU gþd l` @fn  f c© f l^ lÝ_ BÎl` @mn ziU @f Un . @lUl @lmT f^ lN d ójl§ Yq ^ Ylnì _lml`lÀ_l 

@ä_lf G$l§ Lq, g þ dl`qLq N q ì _l»_l Gn $aq @lg n  Uq mlgÿ . }vÜWqLq mlUhq Q =`zcUlYl }W aË_l mZ`oñV Uqd q N v hUn 

Jn Ê_lf lQ =q @lmë_l clI Tv G$rU zG$Uq O P=mP= }Wa G$`Ul Ë _lcñ$Y Uv ^ Lq }l³ zÕG$ mlUhq Q =`Un  @f n  ^ Yln ì _lml` d lój 

DG$l ì _l»_n U åg TUlU. (How quickly and correctly you adopt to change in a situation denotes your 

level of intelligence) HnhlR=xÀ_l G$l_©mÜWUqLl zcLl` G$`UlYl gn ailU JnUan mlzgNn G$r àË_nG$ cnhq Ë_lal 

iTlniTq }WaTlè_l mZ`oñVUqLn jlY JnC$Y Ë_là^lTn ñcU…À_l dl`qZ`G$ glaLlaq G$`lì_l alIUlU. HnhlRx=al G$l_ 

G$`l_Ln gn YvfUn ^lgqU @fxY Bm_lnIq Ylgq, U` iTlXl©U @mnziU glaLlaq G$`lì_l alIUlU. glaLlaqU zcNnLl 

cnI @lzT @lcí_G$ UncS=nL ñYl_x§Ln }H clm`lcn alIUn. Ë_lflQ=q HnhlRx=al Gv$dlI« }voÜW^Îllgq @flcq alIUn.  

   HnhlR=xÀ_l glaLlaqU R=l³a @fUln. @lË^zcœlf @fUln. d`q`lÀ_l àË_nG$ ñYl_xc`. ñYl_x v̂hn JR=Tlè_l àË_nG$ 

àzG«$_nc` Ë_lLl mxT© Ul}l @fUln. _l Ë_lÀ_l ñclz^Ëcl v̂hnL Uln }JTlè_lÀ_l ^Ylal ]v`h JlaTl`l gq`ln glnU 

@fUln. DHlÚl HnhlRx=À_l ì_zº$^Ëclfl`HnL zdG$l`q œlYlLn ì_zº$^Ëc B^Wn, G$lnTlalgq ]v`h Jlana @fn @fUn. 

mZ`Tl^l§Lq pLUl Ë_lÀ_l Ilcqgq YfUn. Nqc Inal U`q }ngÎl`, mT G$l^ mxT© OlanL mlzgNn @fl Ë_lLl ñc]lc 

@fUln. mz`Tl^l§Lq pLUl gq XYI`q Gv$Í_lLq ^ºn$Wl`q. àË_nG$ zG«$_l G$`Ê_l@lXq Uln mZ`Tl^l§Ll zcLl` G$`Uln. BIlL 

Nqc XlnŠ_lU JlaÊ_lmnil Uln ^lI© }Wana. AU`l§Lq ^WU ^lIna. 

   XYI`q œlY gn àV^ œlY @lzT Y§U` XYI`q IvT WlHzcTl ǹ @fUlU. Ë_l v̂hn Nn ^l§flgl`qL @fUlU mT zdG$l` 

gq ]xG$ ]lIzcÊ_lmv`UqL @IWq @lcí_G$ UnìglL G$`l_Lq, BIlL dl³G$ ågTxY G$`l_Lq Ylgq @fl Ë_l§Ll ñc]lc 

@fUln. zdG$l`q œlY ^lÌ zdG$l` gq dl³G$ ågTxY G$`UlU. @YnG$Wl zdG$l`q ûclY Gn$anaq zdG$l` ñcU… ]i ågTxY 

clm`Ugq YlgqU. @l^Ll Gv$Ìl fdlLq zdG$l` G$`Uln @lzT ffl ^l`al G$r @lTxY @l^À_lfYln` Q=ncUln @fn 

@z]^lYlYn fl§ITl ǹ œlY^laG$ ^al ]nP=an @lgnU.  

   al§} S=l§Il P=lG$U mhTn gq XYI`q NlUqÀ_l œlYl§Lq Lla, U` UvéUvé LlaTn gq zdG$l`q œlYl§Lq Lla @fUn. 

œlYl§Yl ì_l_l^ WnÊ_lflQ=q Ë_l§Yl Ë_l§À_l LlaqU }`lL cnh mhcU Q=nclcn alIUn. œlYl§À_l @lG$l`lÀ_l ^lYlYn Ë_l§Ln 

ì_l_l^lLn Ulf Q=`UlU @fn Ylgq. œlYl§À_l NlUq Á_l G$l^lG$Z`Ul U_l` Gn$anë_l @fUlU, Ë_lYvfl` Ë_l§Yl Úlcl 



alITl`l ì_l_l^lLl cnh @lzT àG$l` Q=`U @fUln. XYI`q Gv$Í_l§Yl AU` Gv$Í_l§}`ln}` HnhxY ì_l_l^ glnU @fUln, U` 

zdG$l`q Gv$Ìn ^„lYn ^aHl§}lc` G$f`U G$`lcq Ufn pLXqÀ_l al§}vhŠ_l }lnù_lc` Hnhcë_lYn Ë_l§Yl Ll§Ial ì_l_l^ 

glnUln. }l°Šf` c R=la^nzd_Y NlUqÀ_l œlYl§Yl fmlP= `ñË_lc` U` @ëfnzd_Y œlYl§Yl WIR=, HR²=R²=çl§UxY mhzcë_lf 

Ll§Ial ì_l_l^ glnUln. a°} °̀R=l°`Yl N^qYqc` LlaÊ_lmnil mlÊ_lU mlngÊ_lYn Ll§Ial ì_l_l^ glnUln. ågTxY G$lnTUl Gv$Ìl 

JnC$ @fn àl^lzTG$mTn zcLl`Tlè_l I«lgG$lal œlYlLq àG¥$Uq Ll§Iaq `lHÊ_lflQ=q Úlì_l alITlè_l ì_l_l^lLq mxT© 

G$ëmYl zWaq Inaq mlzgNn.  

   œlYlÀ_l NlUqc` Ë_lLn ñ$m @ca§}xY @fUn. Ë_lLq clS= ^lÌ Ë_lLn HlTn @lzT ì_l_l^ _lc` @ca§}xY @fUn. 

ågTxY œlYl§Lq ml`H G$`UlYl Uvåglal NlUq}Ôa mxT© ^lzgUq gcq. DG$lL NlUqLq zYcR= G$ñ$Y zczdï= àG$l ǹ clS=Tl ǹ 

@lzT clITl ǹ œlY U_l` G$nan NlUlU. @dl NlUq@§UI©U zY^l©T Gn$anë_l J`lÊ_l§Yl A§I«NqU ñP´=nÝf @fn ågTUlU. 

DGn$G$ J`lTn U_l` glnUlYl Ë_l J`lÊ_l§Uë_l œlYl§Lq mxT© clS= Gn$ìgl, c_lÀ_l zG$Uì_l @lQ=cR=çlU pG$cl ^zgÝ_lU 

glnA©a gn WnHqa Q=`anan @fUn. G$lgq J`lÊ_l§U }lamT Hxm al§}Un. Ë_l§À_lG$R=x$Y @mnziU @fanë_l G$l_l©al Un Bdq`l 

fvéclU G$`UlU. œlYl§Lq dl`qZ`G$ clS= @Y² ^lYzfG$ clS=gq cnIcnIhq @fUn. Ë_l§Ll cnIgq cnIcnIhl @fUln. œlYl§À_l 

DG$l J`lÊ_l§U gn à^lT flXl`TmTn DG$ @fUn, ågTxY œlYl§Lq ml`H G$`UlYl zczdï= J`lÊ_lLq ^lzgUq @fTn 

@lcí_G$ @fUn.  

   œlYl§À_l mvYéËmlWYlflQ=q _ln½_ glnÊ_lLl G$lh WnHqa }è_lL @§dq J`lÊ_lc` @ca§}xY @fUln. mvéËmlWYlflQ=q 

^lWq c_lU @laq gn ^lWqLq mlhq mlgÿY Q=`zcUl _nUn U` ^vUUlYl ml_ c` G$ñ$Y ^vUx alIal G$r Y` c_lU @lal @fn 

f^NUn. œlYlÀ_l c³_zº$G$ c¥Îlq ml`HÊ_lflQ=q _l LlLÊ_l G$`lì_l alIUlU, Ë_l Ë_l§À_l c_lÀ_l Ll` Un fgl flUì_l 

@lQ=cR=çlU ¿_l_À_l @fUlU gn @lmT @lXq }zJUan, mT _l LlLÊ_l JnUlYl DG$ zmalÀ_l Yng^qÀ_l f`lclUal, 

@lnhHqLl ^lTxfL }`ln}` @fUlYl Ë_l ¿_l_À_l @fUlU gn Uvågq ailU ¿_l_al gcn. œlY clITvG$rUqa UÁj fUU 

Ë_l zmal§À_l fUU f§mG$l©U YfUqa U` œlYl§À_l clITvG$rU [$`G$ mRx= dG$Uln. m`Š_l§À_l gNn`qU œlY G$fl clIUln 

gq WnHqa @ä_lflLq, œlY m`qiTlLq DG$ }l} @lgn.  

   G$lgq œlYl§Yl m`Gn$ @lcR=U YlgqU, Un f]lncUlaq YG$lnfn clP=UlU. G$lgq œlYl§Yl m`Š_l§Yq Gn$anan G$l³UvG$ Yng^qÀ_l 

^lTfl§Yq Gn$anë_l G$l³UvG$lmnil NlñU ^lnalLn clP=Un. G$lgq œlY m`Š_l ^lTfl§Lq WHa JnU YlgqU, Hlf G$ñ$Y 

zdG$l`q G$Z`Ul }lgn` Inan G$r }`ln}` Ll` m`G$r ^lTfn pG$cl m`Gn$ Gv$Ìn @fan U`q Ë_l§Lq WHa WnHqa Y JnUl Un 

@lman G$l^ G$`UlU. XYI`q ûclY ^lÌ m`Š_l§}Ôa @Uq f§d_Hln` @fUlU. m`G$l _nC$$Y zYJxY Inë_lzdcl_ Un ñcñV, 

dl§U glnC$ dG$U YlgqU. ûclYl§À_l J`lÊ_l§Lq , NlUqLq c NlUqÀ_l IP=l§Lq mxT© G$ëmYl œlYlLq ml`H G$`Tlè_lal 

@fTn @lcí_G$ Q=`Un. ml`H G$`Ê_lflQ=q Uvågq G$dq U_l`q G$`l_Lq Un mvSn mlgÿ.       

   


