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   mlmlmlmlhqc œlYl§Yl }è_lLWl G$lgq clA©P= fc_q alIanë_l @lS=hxY _nUlU. _l clA©P= fc_q G$lnTË_l? œlYmlaG$lal 

Nq Ilnï= @lcR=U Ylgq, UqL Ë_lYn mvÝgl mvÝgl G$`Tn; DHlWq @ljl zWë_lc` Uq Y mlhTn. @fn cl §̀cl` Olë_lc` 

œlYmlaG$ Ë_l§À_l œlYl§Yl ^l`UlUgq. U`q Un œlY UfnL clIU `lgUlU. Yng^q zWfTl ǹ Ñî_ ågTNn œlYmlaG$ 

}lgnñ$Y J`q @lë_lc` Ë_l§Ll @lcR=Ul œlY L¸$ mlaG$lÀ_l @§Ilc` WlnÝgq ml_ P=lG$Uln c ^lIqa ml_l§c` B]l `lgUln. 

Ë_lLn ml_ N` ^lUqYn cl zLHalYn }`}P=anan @fUqa U` œlYmlaG$lLn G$mR=n H`l} glnUlU. @lmal ^laG$L Ylgq, 

U` AU` G$lnTq mlgþTl ^lTxf WnHqa J`lU @lë_lc` gl œlY Ë_lLn UfnL ñclIU G$`Ê_lLq dŠ_Ul @fUn. @dl cnhq 

Uln @YlnhHq ^lTxf Jl}ñ$Y NlTlLq c @ln`R=l @l`R=l G$`Ê_lLq dŠ_Ul @fUn. Uln Jl}`Ê_lYn œlYlLn WlU cl YHn 

Ë_l ^lTflal alIÊ_lLq dŠ_Ul @fUn. P=lnG$Wl` YHl§Yq G$mR=ngq [$lPx= dG$UlU, @§Ilc` @lǹ HR=n _nUlU Un cnIhnL. _l 

fc_q aglYmTqL Jlazcë_lf Un ÌlfWl_G$ Q=`U Ylgq.  

    œlYlÀ_l clA©P= fc_q NlÊ_lflQ=q G$lgq œlYmlaG$ Ë_lal ^l`UlU. mT gq zdil G$dl}Ôa @lgn gn f^NÊ_lLq 

i^Ul œlYlU Yfë_lYn Ë_lÀ_l clITvG$rU [$`G$ mR=Ê_lLq dŠ_Ul G$^q @fUn. ågTxY _l clA©P= fc_q zmalal alIxL 

Y_nU c @fUqa U` Ë_l Llax `lgÿ Y_nU ågTxY œlYmlaG$lYn H}`Wl`q ¿_lcq. ^laG$lÀ_l @§Ilc` BR=q ^l`Ê_lflQ=q 

œlY ^laG$lNch @lal G$r Ë_lal Ufn G$`Ê_lmlfxY m`lc¥Îl Gn$an mlzgNn. Ë_lÀ_l R=lnŠ_lc` glU Q=ncxY, mlQ=qc` glU 

Q=ncxY Ë_lÀ_l Iù_lUqa mÅ=l mG$Rx=Y gq @§Ilc` ml_ P=lG$Ê_lLq G¥$Uq œlYlf G$ñ $ WnC$ Y_n. _lcnhq Uln @§Ilc` BR=q 

JnÊ_lÀ_l }nUlU @fUlYlL ‘}°R= R=l°I’, ‘Yln’, pG$cl ^`lQ=qU ‘Ylgq- @§Ilc` BR=q ^l`l_Lq Ylgq’, @fn ågTlcn. Ë_lYn 

œlYmlaG$lLn DnG$ë_lc` Ë_lÀ_l @§Ilc` VlnmPx=Y dl}lfG$r Úlcq. gq G¥$Uq @ljnfg @lmT fUU 10-15 zWcf Gn$ë_lf 

@lmë_l œlYl^Ü_n @lmTlf Y¸$rL [$`G$ NlTcx alIUln. G$lgq zWcfl§Y§U` Uln Uv^À_l dl`qZ`G$ glc]lclcñ$Y c 

dloãWG$ @ljnYn @§Ilc` BR=q ^lñ $Y, Hl§Úlc` ml_ P=lGx$Y G$mR=n H`l} G$`Ê_lLn }§W G$`Uln. Ë_lal @lmT Nn zdG$zcan, 

Ë_lLl Bm_lnI Olal ågTxY @lmë_lfgq @lY§W glnUln. ^lÌ Ë_lflQ=q zLG$lP=q gq gcqL. œlYlÀ_l }voÜW^ÎlnYvfl` Uln 

Ul}R=Uln} DnG$Tl` Ylgq gn @lmT fUU Ü_lYlU Q=ncan mlzgNn.  

   œlYl§Lq @lTHq DG$ clA©P= fc_ ågTNn J`lUë_l§Ln Lmal }xP= LlcTn. aglYmTq zmalal @lmT J`lU @lTë_lc` 

Ë_lÀ_lG$R=n [$l`fn ai Y zWë_lYn pG$cl Ë_lal J`lU ^lnG$hn flnR=an @fUl Ë_lLn WlU zdcZdcU @fë_lYn zWfna Uq 

cñUx Uln§R=lU JlaxY LJhÊ_lLl cl LlcÊ_lLl Un à_ËY G$`Un. gn DcS=çlc`L Y Vl§}Ul Gv§$R=qUqa OlR=l§Lq mlYn 

Gv$`UR=Tn, ñGx$P=`, ^lnP=l`qLn P=l_` [$lR=Tn, G$mR=n cl c¥ÎlmÌ [$lR=Tn @fn Ë_l§Ln BÚlnI LlaxL `lgUlU. œlYl§Lq gq fc_ 

ailU @lë_lc` Ë_§lÀ_l àË_nG$ glaLlaqc` ai Q=ncxY Unn ^lnG$hn @fUlYlL Ë_lÀ_lc` YN` Q=ncTn @lcí_G$ Q=`Un. _l 

œlYl§Yl ^lnG$hn Y Q=ncUl Ë_l§Yl Ë_l§À_l pmNè_lU Q=nclcn. Q=`lzcG$ cnhnY§U` Ë_l§Yl @lmë_l YN ǹf^ln`L }lgn` flnR=lcn. 

fvéclUqal Ë_l§À_lfln}U Hnhlcn. Ë_l§Yl VG$clcn. ågTNn ^I Un dl§U glnUlU c @dl g`G$Uq G$`Tn G$^q glnUn. Á_l§Ln 

WlU zdczdcUlU, Ë_l§Yl WlUl§Yl ì_l_l^ ågTxY LJhÊ_lLn glR= zWan G$r Un glR= LJhUlU c dl§U glnUlU. @fn glR= 

Ë_l§À_lNch 15-20 z^zYP=n Q=nclcn c Y§U` BLaxY Wÿ` Q=nclcn, YlgqU` Ë_l§Ll glR= LJhÊ_lUqa BËflg G$^q glnUln.  



   zmal§Yl fvéclUqal dq-dx Gv$Q=n G$`lcq Un f^NU Ylgq. Uq J`lU cl Ë_l§Yl Q=ncan @fna UnVn Gv$Q=ngq JlT G$`UlU. 

œlYmlaG$lal ^I UnVn ñcÀM=Ul G$`lcq alIUn. zmal§Yq G$lnQ=ngq JlT G$ñ $ Y_n _lflQ=q Uq OlnmnUxY BQ=ë_lc` UfnL 

NncT zWë_lc` Ë_l§Yl ËcZ`U J`lÀ_l }lgn` JlTn`R=çl NlIq JnC$Y Nlcn. ^I UnVn zman dq-dx G$`UlU. Y§U` Q=`lzcG$ 

G$lalcXqY§U` WlnY UqY Ulfl§Y§U` Ë_l§Yl mvÝgl }lgn` JnC$Y Nlcn alIUn. zman ^lnQ=q Olë_lc` _l zcXqLq Ë_l§Ylgq 

f^N _nUn. }lgn` G$lS=ë_lc` Q=̀ lzcG$ zQ=G$lTq Uq gn Y³fzI©G$ zcXq B`G$UlU. fvéclUqal ^lÌ Ë_l§Yl }lgn` JnC$Y 

NlÊ_lU flUË_ Q=nclcn alIUn. Ë_l§Yl }lgn` Y Ynë_lf ^lÌ Uq gn zcXq J`lL G$`Ê_lLq dŠ_Ul @fUn. @Vl©U f^N 

@lë_lc` Uq mlaG$lal zczdï= mÜWUqYn ]v§Gx$Y fl§IUlUgq. Ë_lY§U` Ë_l§Yl ^lnG$hn flnR=Tn ^lÌ @lcí_G$ @lgn, 

Ë_lzdcl_ Uq Y³fzI©G$ zcXqflQ=q NlC$gq dG$Tl` YlgqU. Ë_l§Yl ^lnG$hn Gn$ë_lc` zczdï= zQ=G$lTq NvÝ_l clflcñ$Y  

NlC$Y Ë_l§Ln zcXq B`G$UlU. Á_l zQ=G$lTq Ë_l§Yq zcXq G$ñ $ Y_n Ë_l zQ=G$lTq zcXq Gn$ë_lf Uq JlT G$lSx=Y 

z[$YlA©afl`Hn Ðc clmñ$Y Uq NlIl ñcÀM= G$`lcq ågTNn mvÝgl Uq Y³fzI©G$ zcXqflQ=q Ë_l NlIq NlTl` YlgqU.  

   g„q dg`lUqa aglY NlIl§̂ vhn œlYl§À_l clc`Ê_lc` ^_l©Wl _nUlU. Ë_l^vhn Ë_l§Yl G$lgq clA©P= fc_q alIÊ_lLq 

dŠ_Ul @fUn. flnâ_lc` LSx=Y }fTn, ma§Ilc` LS=Tn, J`lUqa @Þ BJR=n @fë_lf HlTn, ^laG$lLl glU Uln§R=lU Xñ$Y 

HnhTn-LJhTn, Hxm ^ñUq G$`Tn, ^laG$lLn Y DnG$Tn, DHlWq cñUx Uln§R=lU Xñ$Y mhU fvP=Tn, Nch Y _nTn, G$lgq 

G$l`T YfUlYl ]v§G$U fvP=Tn A. œlYl§À_l fc_q ÌlfWl_G$ Q=ñ $ dG$UlU. _l fc_q ailU @lë_l}`ln}` Ë_lal Ë_l 

G$`Ê_lf dl`qZ`G$ àzU}§X G$`lcl. Uq G¥$Uq Y G$ñ $ WnUl @lmë_lal gcn Ufn Ë_lal clIl_al alclcn. àf§Iq œlY 

àzdiG$lLq ^WU œlYmlaG$l§Yq ¿_lcq. 


